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                                EQUIPIERS de SECONDE INTERVENTION – ESI 
 

Permettre à l’employeur de mettre en place une organisation de lutte contre le sinistre afin d’éviter sa propagation en 

attendant l’arrivée des secours.  
 

Durée : 
2 jours /14 heures  
Intra entreprise : dans vos locaux 

 
 
 

 
 

Public :  
Toute personne désirant acquérir les 
techniques d’utilisation des moyens 
de sécurité incendie de l’entreprise 
(extincteurs, RIA…) et faire face à un 
début d’incendie. 
 
Groupe 10 personnes, (max. 12). 
 
 
 
Pré-requis :  
Aucun  
(Formation Sauveteur Secouriste du 
Travail conseillée) 
 
Cadre législatif :  
Code du travail Art.R232-12 du Code 
du travail. 
Possibilité d’être imposé par la 
D.R.I.R.E si l’installation est classée. 
Possibilité d’être demandé par les 
services de secours. 
Règle d’assurance R6 APSAD ou 
autres. 
 
 
 
Sanction de la formation :  
Attestation de formation 

Objectifs pédagogiques : 
 

A l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de :  

• Repérer un risque incendie, 

• D’intervenir en milieu irrespirable  

• Organiser une intervention, un dégagement d’urgence  

• Intervenir efficacement sur un début d’incendie, 

• Mettre en œuvre les moyens de secours de l’établissement  
 

Contenu pédagogique : 
 

L’incendie en milieu industriel 
 

Règlementation ESI  
La propagation du feu : 
Influence des matériaux, de la communication des charges calorifiques, de la réaction 
ou de la résistance au feu des matériaux  
La résistance au feu des matériaux 
Étude de cas  
 

Les moyens d’extinction 
Les robinets d’incendie armés, lances, divisions, hydrants, …. 
Les installations d’extinction automatique 
Les équipements d’alarme et les installations de détection d’incendie 
 

Les consignes de sécurité  
L’alarme, l’alerte 
Analyse des consignes  
Conduite à tenir en cas de feu 

 

L’intervention : les règles de sécurité de l’équipe 
Formation théorique sur l’utilisation et les dangers des A.R.I  
Présentation des différents appareils respiratoires  
 Etude de conception des appareils utilisés dans l’entreprise  
 Comment et quand les utiliser ? 
 Prise de conscience du risque  
 

Partie Pratique  
Principe d’attaque – règles de sécurité  
Utilisation de robinets d’incendie armés et des poteaux 
Visite des locaux pour repérage du matériel incendie et visite des locaux à risque 
Exercice sur un stand à feu (à blanc sur site, ou réel à l’extérieur) 

Deux Cas pratiques : 
1. Un sinistre. Utilisation des moyens et consignes de l’entreprise  
2. A convenir avec le client 

 

Démarche et méthodes pédagogiques : 
• Démarche active, centrée sur l’apprenant qui « agit ». 

• Méthodes : 
-  Participative, basée sur le questionnement des 

participants  
- Active, fait appel à l’expérience, la réflexion, 

l’initiative et la motivation des participants. 

Techniques et outils : 
Différents types d’extincteurs et recharges (poudres, Liquides, 
sparklets) 
Générateur de flamme écologique, Exercices pratiques sur feux réels 
Vidéo, Remise d’un support pédagogique  

Modalités d’évaluation : 
Evaluation formative en cours de module   

• Evaluation des acquis 

• Evaluation de la satisfaction, à chaud 

• Evaluation à froid sous 4 mois 

 


